Nudi An Bing Ong
Ban hudng dan gilp qu

Nudi 3n bang dng hodc dinh duwd&ng nhan tao la gi?

Nudi an bang 6ng (con goi la dinh dudng nhan tao) 1d mot liéu phap y té cung cap thuc pham long

(dinh duéng) cho co thé.

Nudi dn bang ng lam cach nao?
Thye pham 16ng (dinh du
nhitng loai 6ng sau da
® Ong NG (6ng miii-d2
® PEG tube (6ng
® G-tube (6ng da

ay) doc dua qua miii vao da day.

uQ i€u hda ndi soi) hoac

Khi nao bénh nhan c a

Khi khéng thé &n binh thuding, hodic
hay dai han (vinh vién).

Ly do nudi an bang 6ng ngan han:

® B4t tinh trong thoi gian ngan.

® Pé doi pho vai cac tri liéu dic biét, nhu diéu tri bang tia X.

Ly do nudi an bang 6ng dai han:

® Khong thé dn thy'c pham bang miéng.

® Mat kha ndng &n udng binh thudng hodc khéng nuét dugc
vi bénh, dot quy hodc chan thuong.

® Chan thuong n3o gdy mat canh gidc hodc nhan thrc.

® MAt kha nang tiéu hda d6 an binh thuong (vi du do bénh
duwong rudt hoac phau thuat da day).

cho co thé dugc thdng qua mot trong

a at qua da vao da day.
trong nhiéu tuan.

Tod

® Bénh nghiém trong dot ngdt, phau thuat hodc chan thuwong

iTCZjO n

Ai nén st dung ban hwéng dan nay?

Ban hudng dan gitip quyét dinh nay
danh cho nhi*ng ngudi mac bénh
hiém nghéo.

N6 cé thé duoc st dung dé gitp
quyét dinh y té va cac cudc ban thao
vé diéu tri bang 6ng nudi an (dinh
dwdng nhan tao)



Nudi dn bang dng c6 thé gitip bénh nhan thé nao?

® NO cd thé giup con ngudi sdng 1au hon.

® NO c6 thé giup con ngudi cdm thay tét hon, cé ndng luvgng hon va tinh tdo hon.

® N6 cung cap dinh dudng va chat 1dng. - N6 c6 thé gilip ngudi ta vugt qua tri liéu, trai qua phau
thuat va hoi phuc nhanh hon.

Nudi dn bang dng c6 thé gay hai nhu thé nao?

® Mot s6 ngudi cd thé bj tiéu chay, chudt rit,budn ndén hodc

non mdra.
® Mot s6 ngudi cd thé bj swng tay.
® Mbét s6 ngudi cd thé b rd ri xung quanh éng.
® Mot s6 it ngudi cé thé binhiém trung da.
® M6t vai ngudi co t au xung quanh dng.
Nudi an bang dng cé b€®nh nhan lanh bénh khong?
TUy vao van dé bé a€phdilva tai sao ho can nudi

Ai c6 thé duorc gitup d& bang cach nuéﬁﬁﬁ

® Nhirng nguoi khoe manh trudce khi bi bénh hodc bi u@/ ]
Nhi*ng ngudi chi can nudi &n bang 8ng trong mot thdi gian

® Nhi*ng ngudi cé thé song tot vdi viec nudi dn bang ong.

Ai it c6 kha ndng dwoc giup d& bang cach nudi an bang ong?

® Ngudi bj bénh nang do suy tim, suy phdi, suy gan, suy than.

® Nhitng ngudi mac bénh nany, chang han nhu ung thu giai doan cudi hodc chirng sa sut tri tué
giai doan cudi.

® Nhi*ng ngudi ldn tudi, yéu hon hodc rat yéu.

C6 thé thir nudi 3n bang 6ng trong mot thi gian ngan khong?

C6, nhi*ng ngudi khdng chac chan vé viéc nudi 8n bang 8ng cé thé thir trong mot thai gian
ngan(mot thdi gian dung thir) d& xem né cé gitp ich gi khdng. Ho nén néi chuyén véi nhdm bac st
cla ho vé nhitng gi c6 thé xdy ra va lam thé nao dé biét néu né cé hiéu qua.



Ho van nhan cic phuwong cach tri liéu khac.

Nhitng ngudi da quyét dinh trudc rang ho khdng mudn
th{r dng nudi an, van cd thé nhan dugc cac tri liéu khac
ma ho can. Diéu nay ¢ thé bao gdbm phau thuat hoic
nam trong don vi chdm sdc tich cye (ICU). Chita trj vé
dau dén ludn ludn cé san sang cho ho.

® Nhi*ng ngudi cd thé nudt dwoc van cd thé tiép tuc
udng hodc dugc dut.

® Nguodi cham soc cd thé gitp gidam khd miéng bang
mut da lanh, dap khanAm lén moi, cac loai xit nudc

nhitng nguwoi khde manh. Diéu nay la
n it thrcan va nwdc u on vi co thé ho

Ho khéng thé tri

Né&u can nudi &n bang éng %ch i cai chét khon n. e ®

................................................................................................. 3 PN A—
Bénh nhan ndi chuyén véi bac si clia minh vé cach thirc nudi 8n bang 8ng cé thé anh thché’
i

nao dén strc khoe hodc chat lwgng cudc séng ciia minh. Ho suy nghi vé nhirng loi ich hodc tac
clia viéc nudi an bang dng dé xem trij liéu d6 cd phu hop véi ho khong.

di v&i nhitng nguoTcobé
khéng's Itthe ich twong to
érf

Ban thao v&i cac Bac Si chia minh vé:

® Lam thé nao nudi &n bang 6ng cd thé gitip minh dat dwoc muc tiéu cla minh, chang han nhu
phuc héi strc khde va sire lyc.

Thoi gian bao 13u can thiét cho trj liéu.

Nhirng tac hai cla tri liéu cd thé gay ra.

C6 thé song duoc bao lau véi cé hodc khdng ¢é nudi &n bang dng.

Cudc séng s& nhu thé nao khi nhan nudi dn bang 6ng.



Chia Sé Cac Quyét Dinh Cua Ban

Ai chon 6ng nudi an?

® Bénh nhan nao cd thé phuc héi hodc dy trir s&
sdng va co cudc sdng chat lwong tot thuwong chon
viéc ong nudi an.

® M6t s6 bénh nhan mudn thir &ng nudi an vai hy
vong song lau hon, ngay khi diéu tri nay lam dau
dén hodc cb thé gay ra cac bién chirng khac.

Ai KHONG mudn 6ng nudi an?

Mot s& ngudi mac bénh nghiém trong hodc bénh cudi
doi cd thé quyét dinh khdng mudn thr 6ng nudi &n vi
ho mudn:

® Tranhcactrilieuyt

twong lai.
® Ngudida chon ban
(health care agent) cho ho.
Bac siva nhém y té cta ban.
Gia dinh hoac ban beé.

Nhitng bénh nhan khac da chon dung dich vu 8ng nudi
an trong nhirng tinh trang bénh ly tuvong tu.

Hable con su familia, amigos cercanos
NGi vdi gia dinh, ban bé than thiét va
bac si clia ban vé quyét dinh cla ban.
Dién Chi Thi Cham Séc Trwdc va chon
mo&t ngudi dé ndi thay cho ban khi ban
khong thé néi dugc cho minh.

NGi chuyén véi cac Bac St cda ban vé
quyét dinh cta ban cé nén duoc ghi lai
trong mot toa y té dac biét. POLST (Tim
hiéu thém tai POLST.org.)

Chia sé ban sao cac mau nay cho gia
dinh, bac si cta ban va cac bénh vién
cta ban.

Gilr cac tai liéu quan trong & mot noi
dé tim.
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